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             2012 
 

            Societa Ippica del Bardigiano 
        Via Monterosato – Loc. Montelungo 
                   16133   Genova Bavari 
                Tel. e Fax:  010-3451322 
         E.Mail: Ippicabardigiano@inwind.it 
         Sito Web: www.ippicabardigiano.it 
 
Volete far trascorrere ai Vostri ragazzi una 
settimana divertente, interessante,  nel verde 
della natura a contatto degli animali e dar loro 
l’opportunità di avvicinarsi al mondo 
dell’equitazione? 
   

 
 



  

 LUNEDI MARTEDI     MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 
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Accoglienza,   
incontro e 
conoscenza 
operatori e 
ragazzi 

 
Prima 
Messa in 
sella! 
 
Attivita’ varie 
 

 
Lezioni di     

equitazione 
In campagna 

 
 

 
         Lezioni 
     di Grooming  

 
     GITA               
Vari percorsi         
nei dintorni      
del centro    
ippico 

 
  

Lezioni di       
volteggio 
 
 
 

      Attività varie 
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PICNIC NEL 

BOSCO 

 
GRIGLIATA 
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Lezioni di 
grooming 
 
 
 

       Attività varie 

 
  

  Compilazione del  
giornale di 
Bordo!!!!! 

 
Giochi in     

campagna 

 
 
 
 
 
 
Il Cavallo           

 
 
Durante il 
percorso si 
effettueranno 
varie attività 
testimoniate 
dal giornale di 
bordo        

 
FESTA NEL       

BOSCO 
un modo per 
salutarsi in 

allegria al termine 
di una settimana 

di attività                           
rinfresco                

offerto dal Centro 
Estivo 

 
Il nostro progetto si sviluppa in vari punti: 

• Equitazione: impostazione del cavaliere in sella ed esercizi base in campo. Teoria e pratica dei      
pony games. 

• Il cavallo: conoscere da vicino ”l’animale cavallo” come vive – quanto vive – cosa mangia – dove 
dorme – come viene addestrato. 

• Grooming: pulizia e cura del cavallo, imparando ad accudirlo per instaurare un rapporto di amicizia; 
la bardatura – i finimenti – la sella e quant’altro ogni bambino desidera conoscere ed approfondire. 

• Gita: ogni settimana verrà organizzata una gita a piedi nei dintorni del maneggio. 
• Giochiamo imparando: costruzione di oggetti utilizzando elementi naturali  e di recupero. 

 

 
A tutti i bambini verrà offerto il capellino del nostro Centro Estivo 

I ragazzi saranno seguiti da personale esperto e qualificato 
Tecnici F.I.S.E. (Federazione Italiana Sport Equestri) 

 
Questa bellissima esperienza avrà un costo settimanale di 
 
Euro 110,00 Comprensivo di assicurazione infortuni 
 
I punti di incontro tra operatori e bambini saranno i seguenti: 
• P.zzale Bligny  – mattino dalle ore 7,30 alle  7,45 – sera ore 16,30 
• P.zza Rotonda – mattino dalle ore 7,30 alle 7,45 –  sera ore 16,30 

 
Abbigliamento consigliato: Pantaloni lunghi leggeri; scarponcini da trekking;  

                              no lattine; no   vetro 
Per informazioni e prenotazioni:  Daniela: 010-3451322 (tutti i pomeriggi escluso il lunedi dalle 15:30 alle 18:30)

  
 

La società  ha allestito uno spazio apposito, all’ombra di un castagneto, con tavoli, 
panche e gazebo dove i bambini  potranno  pranzare e riposarsi. 
In caso di pioggia i bambini verranno ospitati nella Club-House della nostra Società. 


